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Des environnements physiques

(S

Sainte-Félicité, les amateurs de ski de fond
profitent de la piste tracée pres du village
grace a une entente entre la municipalité et
les propriétaires des terres sillonnées par la
piste. A Montréal, des milliers de travailleurs et des étu-
diants utilisent le réseau de voies cyclables, une bonne
partie de 'année, pour se rendre a leur travail ou a leur
établissement d'enseignement. A Donnacona, une nou-
velle patinoire a été créée au centre de la municipalité,
tel que souhaité par plusieurs citoyens, la ou il y en avait
une autrefois.Voila des environnements qui favorisent la
pratique d'activités physiques au quotidien et qui contri-
buent a la qualité de vie et a la vitalité des collectivités.

Le présent document s’adresse aux décideurs des mu-
nicipalités et des MRC du Québec. Son but est :

* de les renseigner sur la notion d’environnements
physiques favorables a la pratique d’activités physiques;

* de les inviter a considérer certains éléments qui
leur permettraient d’offrir, aux membres de leurs
collectivités, des environnements propices a la pra-
tique d’activités physiques, lorsqu’ils adoptent des
politiques, des reglements, des plans d’urbanisme et
des schémas d’'aménagement du territoire.

La pratique d'activités physiques, par les bienfaits physi-
ques et psychologiques qu'elle procure, est une compo-
sante importante du bien-étre et de la qualité de vie de
la population. Comme plusieurs autres composantes, elle
est influencée par des décisions individuelles et

collectives. Ainsi, les décideurs du milieu municipal ont
le pouvoir d'influencer la pratique d'activités physiques,
notamment en offrant des environnements physiques qui
facilitent le choix d'étre actif.

Les décideurs municipaux, en partenariat avec les re-
présentants de différentes instances, peuvent jouer un
réle trés important pour donner, aux membres de leur
collectivité, un environnement qui crée des occasions de
bouger de facon réguliere et qui diminue ou élimine les
obstacles qui entravent la pratique d'activités physiques.
Sur les plans local et régional, des normes, des reglements
et des politiques d'aménagement qui s'appliquent au ca-
dre bati et a 'aménagement du territoire peuvent con-
tribuer a construire un tel environnement. Cela est vrai
tant pour les décisions qui concernent la planification a
long terme que pour celles qui concernent les services
courants.
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Il 'est & noter que lintérét pour le tandem envi-
ronnement—activité physique s'inscrit dans des
courants plus larges et connus des décideurs mu-
nicipaux, par exemple celui du développement
durable (aspects sociaux, environnementaux et
économiques). Il trouve aussi sa place dans la vi-
sion proposée, entre autres, par des organismes tels
que le Réseau québécois de Villes et Villages en santé
(2003), la Fondation Rues principales (2003), Vivre en
Ville (2004) et les tendances actuelles en aménagement
et en urbanisme (nouvel urbanisme et croissance ration- . - ‘
nelle). Cet intérét rejoint également certaines des orien- Photo : Marcel Blondeau
tations gouvernementales en matiére d'aménagement du
territoire (ex.:I'amélioration du cadre bati et de la qualité
de vie) et I'esprit de diverses politiques familiales munici-
pales (ex.:favoriser l'accés a des loisirs pour les familles).
La création d'environnements favorables a la pratique
d'activités physiques vise la qualité de vie des personnes
et I'enrichissement du capi-
tal social des collectivités.

Proximité
Le texte qui suit comporte et accessibilite
un exposé sur les bienfaits
associés a la pratique d'acti-
vités physiques, la pertinen-
ce de créer des environne-

Des environnements aux dimensions humaines
qui offrent aux membres d’'une communauté, sans
distinction d'age :

ments physiques favorables * la possibilité de s'adonner a des activités physi-
a cette pratique et le role ques de loisir; grace a diverses installations ou a
important des décideurs divers aménagements (parcs, espaces verts ou
municipaux a cet égard. |l blancs, cours d'eau, sentiers récréatifs, patinoi-
est suivi de la présentation res, terrains de tennis, etc.);

d'obstacles et d'incitatifs
« environnementaux » re-
latifs a la pratique d'activités
physiques. La derniére par- le tout, dans des espaces sécuritaires.

° la possibilité de marcher ou de se déplacer a
vélo;

tie apporte des explications

sur les caractéristiques propres aux environnements fa-
vorables a la pratique d'activités physiques. Des exemples
d'indicateurs pour ces caractéristiques apparaissent en
annexe. Les propos sont illustrés par des exemples de
réalisations québécoises.




Activité physique

qgualite de vie

ien souvent, c'est lorsque des choses familie-

res sont menacées de disparaitre que nous

prenons conscience de leur importance pour

notre qualité de vie et notre bien-&tre. Qui
aurait pensé, il y a quelques centaines d'années, que l'acti-
vité physique était un élément essentiel au bien-étre? La
question ne se posait pas. Il fallait tout simplement bouger
pour vivre : cultiver, récolter; laver les v&tements a la main,
couper le bois, se déplacer, transporter 'eau et jouer
Clest diailleurs avec fierté et soulagement que notre so-
ciété a commencé, petit a petit, a s'asseoir. .. derriere une
machine-outil, sur un tracteur; devant le téléviseur; dans
une auto, pres d'un téléphone, face a un ordinateur ou a
une table garnie de plats cuisinés achetés. Graduellement,
nous avons construit des univers ou, pour une bonne
partie de la population, l'activité physique est pratique-
ment exclue de son quotidien. Notre qualité de vie et
notre bien-&tre pourtant améliorés par la mécanisation
commencent maintenant a en subir les méfaits, en bonne
partie a cause du manque d'activité physique, ce qui oc-
casionne notamment une augmentation de I'embonpoint
et de l'obésité dans la population. Il est désormais évident
que notre corps, notre esprit et notre moral ont besoin
d'un minimum de « bougeotte » pour bien fonctionner.
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Types d’activités
physiques

activités rémunérées ou de travail

marcher pour livrer le courrier
transporter des charges

activités domestiques

laver le plancher a la maison
ratisser des feuilles

activités de loisir

jouer au tennis
patiner

activités de déplacement

pédaler pour se rendre chez le dépanneur
marcher pour aller magasiner

C'est principalement sur les activités de loisir et
de déplacement qu'il est possible d'agir pour aug-
menter la pratique quotidienne d'activités physi-
ques, d'ou l'importance pour toute la population
d'avoir acces a des environnements qui favorisent
ces activités et d'étre encouragée a les utiliser.



a pratique d'activités physiques contribue tout
au long de la vie au bien-étre et a la qualité
de vie des personnes. Elle est associée a une
diminution du risque de souffrir de maladies
cardiovasculaires, d'hypertension, de diabéte de type 2
ainsi que des cancers du colon et du sein. Elle contri-
bue a mieux gérer certaines maladies et a en réduire
les conséquences. L'activité physique joue également un
réle important dans le contréle du poids et la prévention
de l'ostéoporose tout en aidant a réduire le stress et a
mieux le gérer. Elle permet aux petits et aux grands de se
distraire pour ensuite mieux se concentrer et offre des
occasions de prendre du temps pour soi et de se défou-
ler. L'activité physique contribue aussi a développer et a
maintenir la capacité a assumer les taches journalieres.

A certains de ces bienfaits qui peuvent influencer in-
directement la vie sociale, il faut ajouter ceux qui ont
des répercussions directes. Ainsi, parce qu'elle incite a
sortir de chez soi, la pratique d'activités physiques est
susceptible de faciliter les relations sociales (rencontres
des voisins, sorties avec des amis, activités de groupe) et
la découverte de I'environnement. De plus en plus les
rapports entre voisins, avec les gens que I'on croise et les
autres citoyens sont limités (Thibault, 2005). En favorisant
les contacts avec un milieu de vie, la pratique d'activités
physiques contribue au développement d'un sentiment
d'appartenance a ce milieu. Elle donne méme parfois
lieu @ une amélioration de la surveillance de quartiers
(connaissance des lieux, augmentation de la présence de
piétons, ce qui fait plus d'yeux sur la rue).

Toutefois, la contribution de la pratique d’activités phy-
siques au mieux-étre de la collectivité sera plus impor
tante si I'environnement est congu pour permettre
d’intégrer facilement cette pratique au quotidien, et ce,
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quels que soient le sexe, I'dge, la con-
dition physique, les habiletés physiques,
les horaires et les revenus des personnes.

Un tel environnement est construit pour faciliter

les déplacements non motorisés et pour donner

le choix de vivre sans avoir continuellement recours a
une voiture pour répondre a ses besoins (travail, loisirs,
alimentation, logement). Des lors, il devient un moyen de
lutte contre I'exclusion sociale des personnes qui n'ont
pas acces a une auto. Il contribue a libérer des places de
stationnement, a réduire la pollution (bruit, gaz a effet
de serre, particules) et la consommation d'essence, sans
compter qu'une diminution de la circulation automobile
accroft la sécurité des piétons et des cyclistes de tous
ages. Cette accessibilité piétonne favorise a son tour la
fréquentation des services et milite pour un resserre-
ment des zones commerciales, afin qu'elles soient plus
facilement accessibles a pied ou a vélo.

Photo : Vélo Québec




En plus de comporter des éléments propices aux dé-
placements, un environnement favorable a la pratique
d'activités comprend des espaces de loisir accessibles
et pres des milieux de vie : parcs, sentiers de marche,
pentes pour glisser, patinoires, terrains de tennis, aires de
jeux, gymnases, plan d'eau et autres équipements et in-
frastructures récréatifs.

La proximité et laccessi-
bilit¢ sont des principes
directeurs essentiels a la
création d'environnements
physiques propices a la pra-
tique d'activités physiques
de tous les membres d'une
collectivité. Par exemple, ces
deux principes guident le
renforcement de la sécurité
des piétons (éclairage, lar
geur des routes a traverser,
salubrité, entretien des sur-
faces de marche), la diversi-
fication de l'offre d'activités
de loisir; la localisation des
équipements et des infras-
tructures, le maintien de
voies d'acces publiques aux
plages et a dautres sites
ayant un potentiel récréatif.

Un minimum
d’exercice

Une collectivité qui inclut dans I'aménagement de son
territoire et dans ses politiques urbaines/municipales le
souci de l'accessibilité a l'activité physique pour tous ré-
duit les risques d’exclusion due a I'argent, a I'état de santé,
al'age, a la forme physique, a la condition familiale ou aux
horaires compliqués des personnes et des familles.

En somme, des environnements qui favorisent la pratique
d'activités physiques sont rentables pour les personnes et
pour les collectivités. Toutefois, malgré les bénéfices qui

leur sont associés, il est |égitime de se demander dans
quelle mesure ils répondent a un besoin de la population.
A cet égard, nous savons que la proximité des services
est recherchée. Des réglementations pertinentes qui li-
mitent I'étalement des zones commerciales et de ser
vices peuvent donc contribuer a faire de ces zones des
endroits davantage accessibles aux piétons.

Pour retirer des bénéfices importants de la pratique
d'activités physiques, on recommande aux adultes de
faire, chaque jour ou presque, au minimum, 30 mi-
nutes (Comité scientifique de Kino-Québec,

1999) d'activité physique a une intensité

modérée (Iégere augmentation des ryth-

mes cardiaque et respiratoire). Les jeunes

doivent en faire 60 minutes quotidienne-

ment. Bonne nouvelle! Il n'est pas néces-

saire de faire 30 minutes d'un coup : on

peut additionner des blocs de 10 minutes

ou plus durant la journée, par exemple, dix minutes
de marche le midi et 20 minutes de vélo avec les
enfants le soir La durée des séances et leur fréquence
au cours d'une semaine peuvent varier selon l'inten-
sité des activités pratiquées.
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n 1998, environ 80 % des Québécoises et des
Québécois de |5 ans et plus disaient avoir
lintention de faire régulierement une activité
physique (Nolin, 2002). Pourtant, malgré cette
bonne intention, selon des données de 2003 (Nolin et
Hamel), seulement 37 % de la population adulte qué-
bécoise est suffisamment active durant ses moments de
loisir. On apprend aussi que pres de 55 % des adultes
n'utilisent pas la marche comme moyen de déplacement
(41 9% :0 h; 14 % : moins d'une heure par semaine). Fait
alarmant, au Québec comme dans plusieurs pays industria-
lisés, la proportion de la population physiquement active
n‘augmente pas. Les gens pris dans le tourbillon de la vie
n'arrivent pas a passer a I'action malgré leur bonne inten-
tion. Un environnement convivial pour la pratique d'activi-
tés physiques prend ici toute son importance pour aider
les personnes a réaliser leur souhait et a étre actives.

Une démarche comme celle proposée, par exemple, par
la Fondation Rues principales ou le Réseau québécois
des Villes et des Villages en santé invite les acteurs d'un
milieu et les citoyens a préciser les aspects a améliorer et
a considérer afin d'accrofitre la qualité environnementale,
la convivialité et la qualité de vie d'un milieu.
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Faire connaitre
les aménagements
et animer les lieux

Les environnements favorisant l'activité physi-
que sont nécessaires mais leur seule existence
ne suffit pas toujours a donner aux gens le
golt de bouger. La promotion, la diffusion d'in-
formation sur les infrastructures existantes, les
horaires d'ouverture des lieux, les services qui
y sont offert et I'animation des lieux doivent
étre envisagés, afin d'éveiller l'intérét de la po-
pulation. Aussi étrange que cela paraisse, plu-
sieurs citoyens qui aimeraient bouger ignorent
souvent |'existence des services offerts malgré
les efforts de promotion déja déployés par les
municipalités.




e probléeme de la sédentarité (manque d'ac-
tivité physique) et de son incidence sur le
bien-étre des gens est reconnu dans plusieurs
pays industrialisés. Il est admis que, pour con-
trer ce phénomene, les actions doivent inclure a la fois la
promotion des avantages d'étre actif et les occasions d'ac-
tivités physiques tout en travaillant a la création d’'environ-
nements qui favorisent I'adoption de ce comportement.
Il est également entendu que, pour y arriver, il doit y avoir
une concertation entre les différents acteurs concernés.

Plusieurs organisations nationales et internationales
comme Kino-Québec, I'Association pour la santé pu-
blique du Québec, Centers for desease control and

es décideurs municipaux disposent d'atouts
particuliers pour aider les gens a bouger da-

vantage. lIs ont le souci d'offrir un milieu qui

enrichit la qualité de vie des membres de leur
collectivité. lls possedent une grande expérience et de
nombreuses connaissances relatives a I'aménagement du
territoire, aux activités de loisir et aux multiples com-
posantes a considérer pour assurer le bien-étre de la
population. A cela s'ajoutent, le pouvoir de réglemen-
tation et la possibilité d'appliquer des politiques.
Ces derniéres sont d'une grande aide, entre
autres, pour accroftre la concertation entre

10

prevention (CDC) aux FEtats-Unis, le ministére délé-
gué a la Santé en France, I'Organisation mondiale de
la santé (OMS) ont lancé des appels a la mobilisation
pour combattre les maux liés a la sédentarité (obésité,
diabete, maladies cardiovasculaires, etc.), qui affligent
non seulement les adultes mais aussi les adolescents.
Parmi les différents acteurs pouvant contribuer a lutter
contre la sédentarité, il y a les décideurs municipaux.

les actions concernent |'en-

différents acteurs dont
vironnement physique des milieux de vie et pour
proposer des solutions adaptées aux besoins des

populations relativement aux diverses probléma-
tiques influant sur la pratique dactivités physiques.

La coopération entre les élus, les fonctionnaires
municipaux (urbanistes, ingénieurs, directeurs de
loisir; personnes chargées de I'entretien des infra-
structures et de la sécurité, etc.), les organismes
du milieu, les représentants de la santé publique
et d'autres partenaires publics ou privés est pri-
mordiale pour trouver et instaurer des solutions
efficaces et durables.



Rappelons ici que c'est grace a la collaboration en-
tre le milieu municipal et la santé publique que
plusieurs maladies contagieuses, dont on mourait il
n'y a pas si longtemps, sont maintenant éradiquées.
Pensons au traitement de l'eau et a la gestion des
déchets. Aujourd’hui, nous devons nous mobiliser
pour lutter contre la sédentarité, comme d'autres
ont su le faire pour contrer des maladies infectieuses.

Avec des principes directeurs, des connaissances, de
I'expérience, des politiques et le pouvoir de réglemen-
tation, les décideurs municipaux sont outillés pour as-
surer la cohésion et la permanence des orientations,
pour tenir compte des besoins et des intéréts de la
population ainsi que pour adapter les actions entrepri-
ses ou a entreprendre. lls sont donc des leaders tout
désignés pour veiller a la réalisation d'environnements

physiques propices a la pratique d'activités physiques

on nombre de personnes qui souhaitent étre
plus actives rencontrent des obstacles a la pra-
tique d'activités physiques de différents ordres.
Certains ne semblent pas, de prime abord,
avoir de lien avec I'environnement physique, par exemple
le manque de temps ou dénergie et les difficultés d'or
ganisation familiale. Pourtant, un environnement qui per-
met d'intégrer facilement des activités physiques a son

Il
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et qui diminuent les obstacles a ce genre dactivités
et du coup, les facilitent. La section suivante examine
des obstacles a la pratique réguliere d'activités physi-
ques et des pistes de solutions « environnementales ».

quotidien contribue a réduire ces obstacles. La proximité
et la diversité sont des facteurs facilitants voire incitatifs.
Ces facteurs permettent de faire une foule de choses
dans un périmetre restreint : faire les commissions a vélo,
aller a I'école a pied, aller au parc, jouer au hockey pres
de chez soi bref, trouver une diversité de services et de
commerces accessibles a pied ou a vélo.




Solutions/facteurs incitatifs

Manque de temps

Insécurité

e Crainte de se blesser

* Crainte de se faire heurter (rues
passantes a traverser, nombre
de rues a traverser, absence de
dégagement prées des routes)

* Crainte de se faire agresser

Difficulté d’acces

* Distance trop grande

* Parcours non sécuritaires menant
aux services

Environnement qui permet d'intégrer facilement des activités physiques aux activi-
tés quotidiennes (favorise les déplacements non motorisés, offre des infrastructu-
res et des équipements de loisir dans le voisinage de la maison et du lieu de travalil
ainsi que des services et des destinations intéressantes accessibles a pied, etc.).

Surfaces de marche (trottoirs, escaliers, corridors d'accés, accotements) entrete-
nues été comme hiver; « bouches d'égout » adaptées a la circulation des vélos;
éclairage; aires de jeux sécuritaires, etc.

Mesures pour atténuer la vitesse des autos; traverses piétonniéres bien indiquées et
adaptées aux personnes dgées, aux enfants, aux personnes en fauteuil roulant, etc.
(arréts, feux de circulation suffisamment longs, rétrécissement de la chaussée, flots
entre les voies); construction de trottoirs.

Aménagements qui favorisent la surveillance de quartier; éclairage adéquat;
infrastructures et équipements dans des lieux fréquentés plutot qu'isolés; flots de
stationnement bien éclairés, aménagés et indiqués.

Infrastructures et équipements dans le voisinage de la maison ou du lieu de travail;
voies cyclables et corridors d'acces (entretenus en hiver) pres de la maison, de
['école et d'autres destinations fréquentes; voies directes et continues pour ces
destinations (parcs, épicerie, etc.) et liens avec le transport en commun.

En présence d'obstacles comme des larges boulevards urbains, des autoroutes, des
voies ferrées ou des cours d'eau, construire des traverses a niveau, des passerelles,
des tunnels, des ponts cyclo-pédestres, etc. Rendre sécuritaire la circulation non mo-
torisée aux abords de I'école ou d'autres lieux publics (parcs, terrains de jeux, etc.).

Photo : Steve Vallée
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Bancs pour permettre le repos; pentes douces; passages protégés pour les cyclis-
tes et les piétons; temps de passage adapté aux personnes agées, aux personnes
a mobilité réduite, aux enfants; diversité des infrastructures et des équipements
pour répondre a des besoins divers.

* Environnement adapté aux habile-
tés ou a la condition physique des
gens

Tirer parti des ressources de |'environnement (sentier sur une ancienne route
longeant un cours d'eau, entente avec des propriétaires de terres pour tracer une
piste de ski de randonnée, escalier pour descendre a la gréve).

* Manque d'équipements et d'in-
frastructures ou acces limité a
ceux qui existent

Entente entre les propriétaires d'infrastructures et d’équipements des milieux sco-
laire, municipal et privé (parc d'école, club de marche dans un centre commercial
pour la période hivernale, lieux d'activités pour les jeunes, etc.).

Esthétique

Propreté; arbres, jardins et espaces verts entretenus; parcs, paysages agréables;
batiments bien entretenus d'aspect agréable.

* Pollution, saleté, immeubles déla-
brés

Manque de commodités/aspects non fonctionnels de I’environnement

Espaces de stationnement sécuritaire pour vélos prés des commerces et des
services publics.

* Manque d'espaces de stationne-
ment sécuritaire pour vélos

Design des rues et des intersections concevant des voies cyclables ou piéton-
nieres ininterrompues et communicantes avec des passages menant a ['école, au
terrain de jeu, a des commerces.

» Obstacles aux déplacements non
motorisés

Pas ou peu de destinations pour les déplacements non motorisés

Services de proximité (bureau de poste, guichet automatique), des boutiques, des
épiceries, des parcs, etc. pres des quartiers résidentiels et des poles d'emploi.

Les critéres qui incitent des personnes a fréquenter cer-
tains lieux peuvent varier selon les caractéristiques de
ces personnes et les raisons d'utilisation des infrastructu-
res et des équipements : age, sexe, état de santé, habileté
et condition physique, déplacement utilitaire ou activité
de loisir, entrainement ou récréation (Humpel, 2002). |
faut donc avoir une vision globale de la population et
du territoire qu'elle occupe pour planifier adéquatement
I'aménagement de I'environnement et apporter les mo-
difications nécessaires.

/13

Pour guider 'aménagement d'environnements favorables
a la pratique d'activités physiques sur un territoire muni-
cipal, il est utile d'avoir des criteres d'analyse. Sept com-
posantes propres a de tels environnements sont propo-
sées dans la prochaine partie.



Principales
composantes

Un environnement physique favorable a la pratique d'activités physiques non seulement tient compte des facteurs qui
influencent la pratique d'activités physiques (Comité scientifique de Kino-Québec, 2004), mais il s'inspire aussi des nou-
velles tendances en urbanisme, tel le nouvel urbanisme et la croissance rationnelle, et en environnement, tel le concept
de développement durable. Dans cette optique, Kino-Québec propose un apercu des composantes qui caractérisent
un environnement physique favorable a la pratique d'activités physiques. Un tel environnement contribue aussi a ren-
dre le cadre de vie plus attrayant et convivial et par conséquent a améliorer la qualité de vie et la santé des citoyens.

L'annexe | présente des exemples d'indicateurs techniques pour chacune des sept composantes.

Occupation du sol Mixité des usages Sentiment
et densité dans les différents de
de la population secteurs sécurité

Aménagement et
entretien de réseaux Acces a des réseaux Immeubles et cadre

de trottoirs, de voies d’espaces verts, blancs bati favorisant un mode
cyclables et de sentiers et aux plans d’eau de vie physiquement
récréatifs actif

Planification
et
politique
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Photo : Ville de Québec

)

Occupation
du sol et densité
de la population

Loccupation du sol et la densité de la population
comptent, depuis quelques années, parmi les principaux
enjeux du développement durable et de la qualité de
vie des citoyens. Aux antipodes de ['étalement urbain,
la densification jumelée a une mixité des usages (voir
la composante « Mixité des usages ») favorise non seule-
ment les déplacements actifs comme la marche et le vélo
mais également les rapports entre les citoyens. La proxi-
mité des services, rendue possible par cette densification
et la mixité des usages, procure un milieu de vie dynami-
que qui contribue a son développement économique et
favorise la viabilité des services de transport en commun
et des services publics (par exemple les infrastructures
de loisir).

Photo : Mathieu Langlois, Ministere des Affaires municipales et des Régions

Une revitalisation bénéfique...

Apres une consolidation du secteur commercial dans
le cadre de la revitalisation de I'lle de Hull 2 Gatineau,
la ville 2 congcu un plan qui permet d’y construire
des habitations de facon a densifier 'occupation du
territoire. Cette densification rapprochera les lieux
d’emplois, déja présents dans le secteur, des lieux de
résidences et des commerces. Ces mesures ameneront
les travailleurs a habiter plus prés de leur lieu de travail
et influeront éventuellement sur leur choix de moyens
de déplacement, choix qui pourrait inclure la marche
et le vélo.



Mixité des usages
dans les différents
secteurs

II'est généralement reconnu que la conception des col-
lectivités nord-américaines apres la Deuxieme Guerre
mondiale était caractérisée par un aménagement homo-
gene et compartimenté selon les différentes vocations du
territoire. Ce type d'aménagement a eu pour résultat de
favoriser une dépendance envers la voiture. Cependant
au cours des derniéres années, de nouveaux types d'amé-
nagements misant davantage sur une mixité des fonctions
sont apparus. Ces derniers cherchent a offrir au milieu
de vie toutes les composantes nécessaires a ses activi-
tés quotidiennes, et ce, a proximité des domiciles (voir la
composante « Occupation du sol »).

La mixité des usages (résidentiel, commercial, institutionnel,
etc.) procure aux collectivités des milieux de vie propices
aux déplacements a pied et a vélo ainsi qu'a des rapports
entre les citoyens qui enrichissent leur qualité de vie. La
notion de mixité est fréquemment reliée au concept de
villages urbains, concept qui reprend ainsi les dimensions
physiques des villages ruraux et les applique aux divers
arrondissements et secteurs des plus grandes agglomé-
rations.

Du point de vue des infrastructures récréatives, il est
souhaitable d'établir un équilibre entre les regroupements
de certaines infrastructures de loisir (par exemple com-
plexe sportif, terrains de soccer, arénas, etc.) destinées a
I'ensemble de la municipalité et les espaces dédiés aux
loisirs dans les quartiers (par exemple gymnase de I'école
primaire, parcs et piscines de quartier; etc.). La répartition
équitable de ces équipements sur le territoire permettra
une meilleure accessibilité a tous.

Photo : Ville de Québec

Photo : Steve Vallée
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Favoriser la proximité des
services
et ’accessibilité a ces services

A Montréal, dans le quartier Rosemont,
le projet Angus permet de nouveaux aména-
gements dans un espace industriel dégradé. En-

trepris depuis quelques années, ce projet comprend
différentes composantes qui favorisent la mixité des
fonctions et la proximité des services : logements lo-
catifs de duplex et triplex, condominiums, marché d’ali-
mentation, quelques commerces et aussi le parc indus-

triel, accessible autrement qu’en automobile seulement.

Parcs et espaces verts sont également présents.Les rues
du projet Angus prolongent les rues environnantes déja
existantes et facilitent ainsi les déplacements.

Photo : Ville de Saint-Constant

Vers un développement durable
et une belle qualité de vie

La Ville de Saint-Constant, en Montérégie, a récem-
ment adopté un plan d’'aménagement d’ensemble, (PAE)
afin de guider l'utilisation d’un terrain de 100 000 me-
tres carrés,adjacent a une gare de train de banlieue. Ce
PAE vise plus particulierement a concevoir ou réaliser
un projet distinctif unique et durable, axé sur la créa-
tion d’'une communauté résidentielle conviviale, en har-
monie avec |’environnement, et favorisant l'utilisation

Photo : Pierre St-Cyr

du transport en commun. La typologie
des batiments résidentiels est variée et
vise a2 accommoder plusieurs types de mé-
nages. Les déplacements a pied et a bicyclette
sont favorisés par 'aménagement de sentiers qui
convergent vers la gare. La proximité d’'une garderie
et celle de deux écoles encouragent également les dé-
placements actifs. La Ville prévoit également 'aménage-
ment d’un point de rencontre au centre du projet qui
sera constitué de batiments commerciaux ou encore,
'aménagement d’installations a caractere sportif ou de
services sociaux. Un parc sportif municipal est prévu
a l'est du terrain et I'on y installera plusieurs équipe-
ments, tels des terrains de tennis, de soccer, de balle,
etc. Dans les deux cas, cette répartition équitable des
équipements permet une meilleure accessibilité a tous
et sans nécessiter de déplacement en voiture.
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Depuis que nous habitons dans notre
nouveau quartier, j’ai la permission de
marcher avec mes amis pour aller a
I'école. C’est parce qu'il y a des trottoirs
et des passages pour les piétons. Ce
que j'aime le plus, Cest le parc lhiver.
On peut glisser et patiner. C’est prés de
chez moi et je n’ai pas besoin de traver-
ser une route avec des autos qui roulent
vite pour m’y rendre. C’est « I'fun » !

Meélanie, 10 ans

»

Sentiment de sécurité

VITESSE EXCESSIVE

La vitesse excessive des véhicules, notamment dans les
quartiers résidentiels, non seulement constitue un pro-
bleme par rapport a la sécurité des piétons et des cyclis-
tes mais a également un effet dissuasif quant a la pratique
de la marche et du vélo.

Les différentes mesures d'atténuation de la vitesse exces-
sive contribuent a rendre un milieu sécuritaire pour les
piétons et les cyclistes sans pour autant nuire aux déplace-
ments des véhicules. A titre d'exemples, mentionnons :

la réduction de la largeur de la chaussée;
les dos d'ane;

les chicanes et les avancées de trottoirs;
les traverses piétonniéres surélevées.

Il est particulierement important d'atténuer la vitesse ex-
cessive a I'entrée des municipalités rurales. Le document
intitulé La gestion des corridors routier. Aménagements rou-
tiers dans la traversée des agglomérations, du ministere des
Transports, est un précieux guide en la matiere.

ACTES DE VIOLENCE

Un sentiment de sécurité dans les parcs et dans les rues,
autant le soir que le jour, permet aux gens de pouvoir
fréquenter ces lieux afin de pratiquer leurs activités
préférées selon leur disponibilité. Par exemple, pour
certaines personnes, sortir en soirée pour aller marcher
est impossible en raison de leur perception du quartier
comme quartier non sécuritaire.

Photo : Steve Vallée



Pour une meilleure qualité de vie

Favoriser les déplacements
sécuritaires des écoliers

Dans le cadre de la politique familiale de la Ville de
Sherbrooke, I'objectif de permettre aux familles de
circuler en toute sécurité, peu importe le mode de
déplacement choisi, avait été retenu. Pour contribuer
a l'atteinte de cet objectif, 'un des moyens choisi a été
d’implanter des corridors scolaires aux abords des éco-
les primaires pour favoriser la sécurité de la circulation
piétonniere, particulierement des éléves. Un diagnos-
tic de la situation dans un périmétre de | km autour
de chaque école a été fait. Cette analyse a permis de
déterminer les actions a entreprendre pour créer des
parcours sécuritaires. Les pistes d’action retenues va-
riaient d’'une école a l'autre :avancées de trottoir,amé-
nagement de passages pour les écoliers, panneaux de
signalisation, corrections a une zone de débarcadére ou
de stationnement, marquage au sol du corridor scolaire
et information aux enfants et a leurs parents, etc. Divers
services municipaux ont été mis a contribution avec
la collaboration des directions d’école et des conseils
d’établissement pour mettre en ceuvre ces parcours
sécuritaires. Jusqu’a maintenant de tels parcours ont pu
&tre aménagés autour de 23 écoles.

: Daniel Auger

Photo

Sentiment accru de sécurité
pour une meilleure qualité de vie

Dans la municipalité de Bolton-Est en Estrie, plus

particulierement dans le hameau de Bolton-Centre,

se posait un probléme de vitesse excessive. Selon
des relevés de vitesse, 74 % des conducteurs ne res-
pectaient pas la limite de 50 km/h. Les résidants, les
piétons et les cyclistes ressentaient un réel sentiment
d’insécurité. La municipalité a décidé d’agir en fonction
de trois objectifs : accroitre le sentiment de sécurité
des piétons et des cyclistes, améliorer la qualité de vie
des personnes habitant pres de la route 245 et favoriser
la fonction sociale de celle-ci. Les mesures prises ont
contribué a réduire la vitesse, rendant ainsi le milieu
plus sécuritaire pour les piétons.




Photo : Carl Clements

Aménagement et
entretien de réseaux
de trottoirs, de voies
cyclables et de
sentiers récréatifs

La contribution des modes de transport actifs au dévelop-
pement durable et la popularité des activités récréatives
telles que le Vélo, la marche et le patin a roues alignées
ont favorisé depuis quelques décennies I'émergence de
voies cyclables et de sentiers récréatifs. Toutefois, il est
généralement observé que plusieurs nouveaux quartiers
résidentiels sont dépourvus de trottoirs. En effet, alors
que les quartiers construits avant les années 1950 mi-
saient principalement sur les déplacements piétonniers, la
popularité de I'automobile et diverses autres considéra-
tions ont, depuis, réduit significativement la présence de
trottoirs au sein de ces collectivités.

Les environnements physiques favorables a la pratique
d'activités physiques se caractérisent par un réseau de
voies piétonnieres, cyclables et récréatives. Pour favoriser
les déplacements, ces réseaux doivent étre planifiés, in-
tégrés et reliés aux différents quartiers et services d'une
communauté. Le Guide technique d'aménagement des
voies cyclables produit parVélo Québec est le document
tout approprié pour la planification et la réalisation de
voies cyclables.

Combinées aux principes de mixité des usages et de
densification, ces voies de circulation non motorisée
offrent une Véritable valeur ajoutée aux collectivités
qui les implantent. Il est important que le réseau tienne
compte des divers types d'utilisation, qu'ils soient ré-
créatifs ou utilitaires (ex.: promenades ou déplacements
« vélo-boulot »), ainsi que des différents usagers de la
route (enfants, adultes et ainés). L'entretien, particuliere-
ment en hiver, favorise une utilisation optimale de ces
voies. Quel que soit le type d'aménagement, il est impor-
tant de I'entretenir adéquatement. Annexés aux projets
de transport en commun, ces réseaux complémentaires
réduisent la dépendance envers la voiture tout en favori-
sant la sécurité des usagers.




Le parcours des Anses,
une piste achalandée

Le parc linéaire du parcours des Anses est un des
fleurons de la ville de Lévis. Cette magnifique piste
située a Lévis en bordure du fleuve Saint-Laurent,
d’une longueur de 13,5 km, est accessible pendant la
belle saison aux adeptes de la marche, du vélo et du
patin a roues alignées de méme qu’aux personnes a
mobilité réduite. Des aires de repos dans plusieurs
parcs ainsi que des points de services sont présents sur
le parcours. Depuis 2005, une section d’une longueur
de six kilomeétres est ouverte pour la marche pendant
la saison hivernale. De plus, de nombreux Lévisiens et
Lévisiennes I'empruntent quotidiennement pour se
rendre au traversier. Laccés a ce parc linéaire est gra-
tuit en tout temps.

Photo : Fondation Rues principales

Des trottoirs bien entretenus en hiver

A Lévis, le conseil de Ville a adopté un réglement
élaboré par la direction des réseaux et équipements,
relativement au service de déneigement des voies
de circulation et des trottoirs. La Ville a ainsi voulu
accorder une grande importance aux déplacements
sécuritaires. La majorité des trottoirs sont entrete-
nus pendant la saison hivernale. Les étudiants et les
travailleurs peuvent ainsi y circuler en toute sécurité.
De plus, cet entretien hivernal incite de nombreux ré-
sidants a se déplacer a pied plutdt qu’en voiture. On
remarque également que de nombreuses personnes,
seules, en couple ou en groupe, ont fait de la marche
une activité physique réguliére, qui contribue a coup
sir a les maintenir en bonne santé.

Photo : Constance Lamoureux,Ville de Levis

Une voie cyclable
qui répond a un besoin

A Ville-Marie, en Abitibi-Témiscamingue, le besoin

d’avoir une piste cyclable dans les limites de la ville

afin de rendre la pratique du vélo plus sécuritaire,
particulierement pour les enfants, avait été signalé lors
d’une consultation pour le projet Rues principales. Un
groupe de travail a proposé un tracé pour une boucle
d’environ 4 km et a consulté la population. A la suite
de ces démarches, [a Ville a investi les fonds nécessaires
a la réalisation de la voie cyclable. La popularité im-
médiate de cette nouvelle voie cyclable a confirmé le
besoin manifesté.

sl

Photo : Ville de Lévis
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Photo : Steve Vallée

Accés a des réseaux
d’espaces verts,
blancs et aux plans
d’eau

L'accés a des réseaux de parcs et aux plans d'eau, en
hiver comme en été, constitue sans contredit un atout
important pour les collectivités.Véritables synonymes de
qualité de vie, ces éléments sont clairement reconnus
comme prioritaires par les citoyens qui, de plus en plus,
préferent les activités pratiquées en plein air et selon leur
horaire.

II'est important de planifier 'aménagement de parcs de
quartier et de grands espaces verts qui répondent a deux
types d'utilisation complémentaires. Les parcs de quartier
(dotés de structures de jeux pour les enfants et les ados,
d'aires de repos, d'arbres, etc.) ont comme vocation de
répondre aux besoins des résidants du quartier qui re-
cherchent la proximité de ces lieux. Les grands espaces
verts (parcs urbains) ont, pour leur part, une vocation
plus élargie et répondent a différents intéréts récréatifs
en toute saison.

Photo : Ville de Sherbrooke

Photo : Ville de Québec



Des aménagements
tres populaires

La corporation Sherbrooke, Cité des rivieres a pour
mission d’implanter et d’exploiter, 2 Sherbrooke, un
projet basé sur la thématique des riviéres (de I'eau),
de le promouvoir sur les plans local, régional, natio-
nal et international, et de mettre en valeur le potentiel
récréotouristique des rivieres Magog et Saint-Francois.

La promenade du Lac-des-Nations, un sentier polyva-
lent de preés de 3,5 km qui encercle le lac du méme
nom, offre un sentier piétonnier et une piste cyclable
agrémentés d’'un important aménagement paysager. La
fontaine cascade et la halte des Nations offrent deux
aires de repos de qualité supérieure.

En hiver, les 3,5 km de sentier sont déneigés et un sen-
tier de patinage de |,5 km est aménagé. L'éclairage du
sentier donne un sentiment de sécurité qui favorise
I'accessibilité, méme en soirée. On sait combien ce fac-
teur est important dés I'arrivée de I'automne.

A Alma, la riviére au cceur
de la mobilisation de plusieurs parte-
naires

La Corporation d’'aménagement de la Petite Décharge
(CAP) a vu le jour en janvier 1999, apreés la consultation
publique sur le plan de mise en valeur de cette riviéere
proposé par Ville d’Alma.

Dés sa premiére année, la CAP a mis l'accent sur la
mobilisation et la concertation des partenaires et des
citoyens. Elle organise des activités de revégétalisation
des rives, de nettoyage et de plantation d’arbres. Diver-
ses étapes sont déja franchies : présentation sur I'hy-
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En plus de s’oc-
cuper des divers
aménagements, Cité
des Riviéres s’occupe de
I’animation pour que les ci-
toyens s’approprient les lieux.

Des événements ont pris naissance sur les berges du
lac des Nations avec la collaboration d’organismes du
milieu, dont une féte hivernale, une féte de la famille,
une marche populaire, une féte de I'eau... Ces aména-
gements ameénent des centaines de personnes a étre
actives tout au long de I'année.

Photo : Daniel Auger

drologie de la riviére; appel d’offres du service des
travaux publics de Ville d’Alma pour la réalisation
d’études; avis légal sur les aspects juridiques décou-
lant de l'affectation probable de la riviére a des fins
récréotouristiques, et on a réalisé 'aménagement
d’une pente pour mise a I'eau d’embarcations. Tou-
tes ces démarches concourent a la nouvelle voca-
tion de la riviere.

Ville d’Alma compléte son circuit cyclable urbain et
construit des passerelles, ce qui facilite 'accés au cen-
tre-ville et assure aux piétons et aux cyclistes des dé-
placements sécuritaires. L'acquisition d’'un important
boisé par Ville d’Alma montre lintérét de cette der-
niére pour préserver les abords de la riviére et en faire
un parc public protégé, tout en misant sur I'accessibilité
et la sécurité des lieux.

Enfin, la CAP compte sur plusieurs alliés pour la réa-
lisation de ce grand projet dont Ville d’Alma, Abitibi
Consolidated, Alcan, la Zone d’intervention prioritaire
Alma-Jonquiere (ZIP),des organismes municipaux (Tou-
risme Alma), sportifs, culturels, de loisir et les citoyens
du secteur. Les citoyens veulent se réapproprier leur
riviere. Ce qui était un réve, un projet farfelu, est en
voie de se réaliser.



Immeubles et cadre
bati favorisant un
mode de vie
bhysiquement actif

Les divers attributs physiques des immeubles et des pla-
ces publiques créent un milieu de vie propice a un mode
de vie physiquement actif et suscitent un sentiment de
flerté chez les citoyens.

A LEXTERIEUR, MENTIONNONS :

 [linstallation de supports pour Vvélos devant les com-
merces;

+ [linstallation de lampadaires et d'un mobilier urbain
sharmonisant a l'architecture du quartier;

* 'harmonisation architecturale des immeubles et des
nouvelles constructions.

A LINTERIEUR DES IMMEUBLES :

+ des escaliers accessibles, attrayants,
propres et sécuritaires;

* des douches et des casiers
(notamment en milieu de travail).

POUR MIEUX APPRIVOISER LE CLIMAT
NORDIQUE DU QUEBEC EN HIVER :

TR A AR

K b b ;‘:@.c,’-' o g e il * on aménagera les voies piétonnieres et les places
e L e ; - 2y : i
O e ek iy i v T S T publiques de fagon que les ombres projetées par les
" | ey Bp, ot _r-'-‘ . - . . )
L T | o e o ) IR,
e T .—J:."'.-.:Tﬁn. e A immeubles adjacents n'obstruent pas les rayons du

soleil provenant du coté sud;

* on placera des bancs « orientables » en fonction de la
position du soleil;

* on aménagera des jardins d'hiver décorés de dra-
peaux colorés et d'ceuvres d'art;

* on plantera des coniféres et des arbustes au nord des
parcs et des rues pour qu'ils offrent une protection
contre le vent, et, au sud, des arbres feuillus pour
maximiser 'apport des rayons du soleil (et procurer
de 'ombre en été).

Photo : Ville de Québec

Photo : Steve Vallée
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Des supports a vélo
pour favoriser

les déplacements
actifs et accommoder
les cyclistes

région du Bas-Saint-Laurent, le vélo fait partie de
la culture a Notre-Dame-du-Lac. La Chambre de
commerce a eu l'idée de proposer aux commergants
d’acheter en groupe des supports a vélo, pour favori-
ser I'accessibilité a leurs commerces et, du méme coup,
contribuer a 'embellissement de la municipalité, puis-
qu’on peut y accrocher des corbeilles de fleurs. Deux
semaines plus tard, une douzaine de supports ont été
installés dans la municipalité.

Photo : Mario Bourassa

Un environnement
agréable qui attire et fait
marcher les gens

A Saint-Raymond, dans la ré-
gion de la Capitale-Nationale, dans la
foulée des démarches entreprises pour
revitaliser le centre-ville, un plan d’implan-
tation et d’intégration architecturale a été adopté.
C’est une fagon d’évaluer, cas par cas, les projets a
partir de critéres reliés notamment a I'architecture,
a l'implantation de la construction, a I'affichage et
aux aménagements paysagers.

Ce reglement a été adopté afin de protéger les tra-
vaux réalisés et de poursuivre dans la méme lignée,
pour favoriser une harmonisation des lieux et créer
un milieu unique en insistant sur des détails architec-
turaux qui créent un environnement agréable pour les
piétons et les résidants.

Photo : Fondation Rues principales
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lllustrations : Fondation Rues principales

Planification
et politique

Les composantes d'un environnement physique favora-
ble a la pratique d'activités physiques se trouvent fré-
quemment dans les schémas d'aménagement, les plans
d'urbanisme, les politiques municipales et les concepts de
projets immobiliers. Bien qu'il ne soit pas essentiel qu'une
composante figure dans ces documents, son intégration
a la planification officielle apporte de solides arguments
en sa faveur, lorsque vient le temps de réaliser les projets
proposés. Souvent ces documents servent a d'autres po-
litiques ou orientations de la Ville (politique du sport, de
I'activité physique et du plein air, politique familiale).

Cool le terrain multijeux entre les ban-
des de la patinoire ! Cool le mur d’esca-
lade ! Cool Fautobus qui va au centre de
ski ! Je fais des activités variées et je n’ai
pas a me plier a un horaire fixe pendant
des semaines.

Francois, |4 ans




Une vision pour I’avenir...

La Ville de Québec, en plus de tenir
compte, en matiére d’aménagement du
territoire, des orientations fournies par
le ministére des Affaires municipales et
des Régions, a abordé dans son plan directeur
d’aménagement et de développement (PDAD) la
question des services et des équipements de loisir, de
la marche comme mode de déplacement, de la prati-
que du vélo a des fins récréatives et utilitaires ainsi que
d’un aménagement urbain sécuritaire confortable inci-
tant la mobilité. Elle a aussi choisi de créer un réseau
« vert, bleu et blanc » pour relier les parcs, les berges
des cours d’eau, y compris celles du fleuve, et les mon-
tagnes. Orientations, objectifs et pistes d’action sont
précisés dans le PDAD. Le fait que ces aspects soient
considérés dans I'aménagement du territoire et dans
le développement de la ville conduira a des aménage-
ments favorables a I'adoption d’'un mode de vie actif
par les citoyens de la ville de Québec.

Ayant pris le parti de « planifier 'aménagement et le
développement du territoire dans une perspective de

Photo : Ville de Québec

Photo : Ville de Québec

développement durable », la Ville a élaboré son PDAD
a partir de quatre grandes orientations devant guider la
mise en ceuvre de ses actions futures soit :

e protéger, mettre en valeur et développer des envi-
ronnements naturels et urbains de qualité;

» développer des milieux de vie favorisant le bien-étre,
la diversité et la croissance de la population;

e favoriser le renforcement de la structure urbaine et
la consolidation du territoire;

* soutenir le développement d’une économie diver-
sifiée, respectant les ressources et le potentiel du
territoire.

Une rue favorable aux piétons

Dans le cadre du projet de revitalisation
de I'avenue Myrand (Ville de Québec,
arrondissement de Sainte-Foy-
Sillery), un programme particulier
d’urbanisme a été élaboré pour mener
a bien cette démarche. Un guide de
réaménagement de la rue a également
été élaboré. Ce guide a notamment pro-
posé des travaux pour créer une rue animée,
a I'échelle humaine et en accroitre le caractere
piétonnier (traverses piétonnieres, bancs, supports
a vélo, lampadaires, bacs a fleurs). Enfin, un reglement
sur les plans d’'implantation et d’intégration architectu-
rale (PlIIA) a également été adopté afin de soutenir les
propriétaires et les commergants désirant contribuer a
'embellissement de la rue.
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a pratique d'activités physiques est fortement

associée au bien-étre physique et psycho-

logique des personnes et contribue a l'en-

richissement de leur vie sociale. Elle est une
composante importante de la qualité de vie. Malheu-
reusement, une forte proportion de la population qué-
bécoise est tres peu active et les conséquences sur sa
santé se font de plus en plus sentir (augmentation du
diabete de type 2, facteurs de risques cardiovasculaires,
etc.). Pourtant, l'intention de passer a l'action ne manque
pas, mais il semble que les obstacles a franchir soient
trop grands ou trop nombreux pour une bonne partie
de la population. Par ailleurs, nous savons que la santé
est une préoccupation importante de la majorité de la
population et que l'activité physique est percue com-
me un moyen de premier choix pour rester en santé.

Parmi les mesures a prendre pour favoriser la pratique
d'activités physiques, 'aménagement d'environnements
physiques favorables a cette pratique est essentiel. Ce
sont des environnements qui créent des occasions d'étre
actif dans ses déplacements et dans ses moments de loi-
sir et qui diminuent les obstacles a la pratique de I'ac-
tivité physique de facon a la rendre accessible a
I'ensemble des membres de la collectivité.

En plus de fournir des avantages sur le plan individuel,
ces environnements contribuent au bien-étre collectif :
enrichissement de la vie communautaire, augmentation
de la sécurité, diminution de la pollution, lutte contre
I'exclusion et lisolement, développement d'un milieu
vivant et accueillant pour les résidants et les touristes.

Pour appliquer des mesures qui incitent a la pratique
d'activités physiques, moyen efficace pour lutter contre
la sédentarité, il est primordial de créer une alliance en-
tre les différents acteurs concernés. Parmi ceux-ci, les
représentants du milieu municipal possédent des atouts
indéniables pour exercer un leadership efficace : orien-
tations stratégiques, politiques, pouvoir de réglementa-
tion, expérience et connaissance du territoire municipal
et de sa population, équipes de travail pour les équipe-
ments et les infrastructures de loisir et de déplacement.
Tous ces outils leur permettent de voir a la cohésion et
a la permanence des orientations, d'aménager, de main-
tenir et de promouvoir des environnements physiques
favorables a la pratique d'activités physiques par tous.

Photo : Ville de Sherbrooke
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Pour en savoir plus. ..
Documents Sites Internet

Guide technique d’aménagement Activité physique
des voies cyclables Kino-Québec, programme (documents, outils et activités) ayant
Vélo Québec, pour mission de promouvoir un mode de vie physiquement
Tél. : (514) 521-8356 actif aupres de la population québécoise.
www.velo.qgc.ca www.kino-quebec.qc.ca
La réduction des émissions de gaz a effet de serre et 'aména- Vélo
gement du territoire Vélo Québec, un incontournable pour en savoir
Ministére des Affaires municipales et des Régions, davantage sur le vélo.
Tél. : (418) 691-2015 www.velo.qc.ca
www.mamrgouv.qc.ca
Qualité de vie
Répertoire des bons coups Réseau québécois des Villes et Villages en santé
La Fondation Rues principales, www.rqvvs.qc.ca

Tél. : (418) 694-9944

www.fondationruesprincipales.qc.ca Croissance rationnelle

Pour mieux comprendre le mouvement de « croissance
rationnelle » (smart growth).

Prix AQTR Sécurité routiére :
www.smartgrowth.org

Pour encourager les municipalités

a intervenir...

Association québécoise du transport et des routes,
Tél. : (514) 523-6444

www.aqtrqgc.ca

Nouvel urbanisme

Tout sur le mouvement du « nouvel urbanisme »

(new urbanism). Site Internet : Congress for New Urbanism.
WWW.CNU.org

La gestion des corridors routiers, Aménagement et activité physique

Aménagements routiers dans la Active Living by Design, offre des renseignements sur le pro-

traversée des agglomérations ramme Active Living by Design parrainé par la Fondation
N , g g Dy gn p p
Ministere des Transport du Québec, Robert Wood Johnson.

en vente aux Publications du Québec, wwwactivelivingbydesign.org
Tél. : 1 800 463-2100

Vélo et marche

* National Centre for Bicycling and Walking, 'un des princi-
paux organismes de vélo et de marche aux Ftats-Unis. Offre
plusieurs excellentes ressources sur les questions d'aména-
gements favorables a la pratique de ces deux activités.
www.bikewalk.org
Pedestrian and Bicycle Information Center
- www.pedbikeinfo.org
- www.bicyclinginfo.org
- www.walkinginfo.org

Villes nordiques

Organisme international préoccupé par la question de I'amé-
nagement des villes situées dans les climats nordiques.
www.wintercities.com
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Exemples d’indicateurs
bour chacune des composantes

(liste non exhaustive)

Occupation du sol et densité de la population

Intégration des principes de « croissance rationnelle » dans le cadre de la planification et de 'aménagement des
sols.

Prévision d'aménagement de rues en quadrilatére et de corridors d'acces (pour les rues en cul-de-sac) dans le
cadre du processus de planification des affectations des sols et des transports.

Proportion des quartiers répondant aux principes de croissance intelligente et de nouvel urbanisme.
Intégration des objectifs et considérations de santé publique dans la planification du territoire.

Distance moyenne et distance médiane entre le domicile et le lieu de travail des résidants.

Mixité des usages dans les différents secteurs

Attribution de permis de zonage favorisant la mixité des usages et une augmentation de la densité domiciliaire
prés des noyaux de transport en commun.

Permis de construction favorisant la construction de quartiers traditionnels (offrant une mixité des usages).
Proportion de nouveaux ensembles domiciliaires répondant aux principes de quartiers traditionnels.

Distance moyenne des déplacements domicile-école pour les éléves du primaire et du secondaire.

Sentiment de sécurité

Prise en considération des besoins des piétons et des cyclistes dans le cadre des politiques, des lignes directrices
et des normes d'aménagement de voies de circulation.

Proportion du budget des transports prévue afin de corriger les lacunes par rapport aux voies existantes.
Proportion des écoles bénéficiant de mesures de diminution de la vitesse des véhicules.
Proportion des quartiers munis de lampadaires.

Proportion des écoles ayant des aménagements réduisant les conflits entre les autobus, les automobiles, les
piétons et les cyclistes.

Aménagement et entretien de réseaux de trottoirs, de voies cyclables et de sentiers
récréatifs

Fréquence de déneigement des trottoirs comparables a celle des voies de circulation des véhicules.
Proportion du budget de transport consacrée a 'aménagement des voies cyclables et piétonnieres.

Aménagement de supports pour vélos dans les parcs de stationnement pour inciter les gens a utiliser le transport
en commun.

Proportion des écoles bénéficiant de la présence de trottoirs.
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* Proportion des éléves marchant ou utilisant leur vélo pour se rendre a I'école.

* Proportion des sentiers piétonniers et cyclables ainsi que des infrastructures récréatives extérieures aménagés
a la fois pour les activités estivales et hivernales, par exemple, sentier cyclable converti en sentier de ski de fond,
terrain de basket-ball (été) et patinoire (hiver).

5. Acceés a des réseaux d’espaces verts ou blancs et accés aux plans d’eau

* Ratio du nombre de piscines extérieures publiques et de plans d’'eau par rapport a la population (nombre de
piscines/| 000 habitants).

* Ratio du nombre de patinoires extérieures par rapport a la population (nombre de patinoires/| 000 habitants).
* Proportion des quartiers et subdivisions offrant un parc ou une aire de jeux aux résidants.

* Proportion des parcs de quartier rattachés aux quartiers résidentiels par des voies piétonnieres ou cyclables.

6. Immeubles et cadre bati

* Proportion des centres commerciaux aménagés pour répondre aux besoins des piétons et des cyclistes (trottoirs,
supports a vélos).

* Proportion des immeubles publics offrant des supports a vélos pour les cyclistes.

* Proportion des milieux de travail de 25 employés et plus offrant des supports a vélos a leur personnel et a leur
clientele.

» Pourcentage d'infrastructures de loisir pouvant étre utilisées durant I'hiver par rapport au nombre total d'infras-
tructures.

» Réalisation de programmes particuliers d'urbanisme (PPU) mettant en valeur I'esthétisme des immeubles et des
aménagements.

7. Planification et politique

* Intégration des concepts de villages urbains, rues principales et commerces de quartier au schéma d'aménage-
ment et au plan d'urbanisme.

* Intégration des besoins d'utilisation du vélo a des fins de loisir et a des fins de déplacement au plan de dévelop-
pement des voies cyclables.

* Intégration de corridors d'accés piétonniers et cyclables dans la planification de nouveaux quartiers et de nouvel-
les subdivisions.

* Existence d'une réglementation municipale incitant les responsables des immeubles publics a prévoir un nombre
suffisant d'espaces de stationnement pour vélos.

* Existence d'un plan directeur des parcs et des espaces verts au sein de la municipalité.

Note : certains de ces indicateurs s'appliquent davantage en milieu urbain.
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